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MnaHupyeMbie pe3ynbTaTbl OCBOEHUSA Kypca.

JInyHoCTHBIE pe3ynbTaTbl OCBOEHUS Kypca:
1) rpaxgaHckas No3vuUMI0 Kak aKTMBHOMO M OTBETCTBEHHOrO YfieHa poccumnckoro obuiectsa,
OCO3HAaLWEro CBOM KOHCTUTYLMOHHblE MpaBa M 0053aHHOCTM, YyBaXatollero 3aKOoH WU
npasonopsgok, obnagawowero  4YyBCTBOM  COBCTBEHHOrO  AOCTOMHCTBA,  OCO3HAHHO
NPYHMMAIOLWEro TPagULMOHHbIE HaLMOHamnbHble U obLieyenoBevyeckMe ryMaHuCTu4eckme wm
AeMoKpaTnyeckme LeHHOCTH;
2) C(hOpMMPOBAHHOCTb MUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOLLEIO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
pasBuUTUS Haykm M OOLLEeCTBEHHOW MPaKkTUKW, OCHOBAHHOIO Ha Auanore KyrnbTyp, a Takke
pasnu4YHbIX opM OOBLLECTBEHHOIO CO3HaHWS, OCO3HAHWE CBOEro MecTa B MOSIMKYNbTYPHOM
Mupe;
3) copMMPOBAHHOCTL OCHOB CaMOpasBUTUA W CaMOBOCMUTAHUA B COOTBETCTBUN C
obLevyenoBeyeckMMM LIEHHOCTSMW W naeanamn rpaxgaHckoro obliecTBa; roTOBHOCTb WU
CMOCOBHOCTb K CaMOCTOATESTbHOW, TBOPYECKON U OTBETCTBEHHOW OeATENbHOCTY;
4) HaBbIKM COTPyOQHMYECTBA CO CBEPCTHWKaMu, AeTbMW MriafLllero Bo3pacTta, B3pOCrbiMu B
obpasoBaTenbHON, 0OLWECTBEHHO Mone3Hon, Yy4yebHo-uccnenoBaTenbCKOW, MNPOEKTHON W
ApYrMx Buaax AesiTenbHOCTY;
4) HpPaBCTBEHHOE CO3HaHME W MoBedeHWe Ha OCHOBE YCBOEHUA o0LieyenoBeyeckmnx
LIeHHOCTEWN;
5) rotoBHOCTb WM CrnocobHOCTb K ObpasoBaHWio, B TOM 4uUCre camMoobpas3oBaHWo, Ha
NPOTSXKEHUM BCEMW XWU3HW; CO3HaTerNlbHOE OTHOLIEHWEe K HernpepbiBHOMY 06pa3oBaHMIO Kak
YCIOBM1IO yCMeLHOon npodeccnoHanbHon 1 06 ecTBEHHON OeATeNbHOCTY;

MeTanpeameTHble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS y4ebHOro Kypca:
1) yMeHMe CaMOCTOATENbHO OnpeaenaTb Uenn AeATeNbHOCTM W COCTaBNATb MNaHbl
AEATENbHOCTU; CaMOCTOATESIbHO  OCYLLEeCTBNATb, KOHTPONMpoBaTb U KOPPEKTUPOBaTb
AEATENbHOCTb; MUCMNOMb30BaTb BCE BO3MOXHbIE PECYPCbl ANS AOCTMXKEHUSI MOCTaBNEHHbIX
uenen n peanusauuu niaHoB OeATENbHOCTU; BbIOMpPaTh yCNelHble cTpaTernn B pasninyHbIX
CUTyaumsix;
2) ymeHne npoaykTMBHO obwaTtbCs W B3aMMOLEWCTBOBaTb B MpoLecce COBMECTHOW
AeATENbHOCTN, YYUTbIBaTb MO3ULMN  OPYrUX YYaCTHUKOB AeATenbHOCTU, 3PEPEKTUBHO
paspeLuaTtb KOHMUKTbI;
3) BnageHuMe HaBblkamMu MO3HaBaTeNbHONW, Y4YebHO-uccnegoBaTeNbCKOM UM NPOEKTHON
AEATENbHOCTU, HaBblkaMu paspelleHnst npobnieMm; CcnocoBHOCTb W FOTOBHOCTb K
CaMOCTOATENbHOMY MOUCKY METOOOB peLleHUs MpakTUYecKkux 3agdad, MNpUMEHEHUIo
pasfiMyHbIX METOAOB MO3HAHWS;
4) TrOTOBHOCTb W CMOCOBHOCTb K CaMOCTOATENIbHOW WH(OPMALMOHHO-NO3HaBaTETbHOM
AEeATENbHOCTU, BNageHWe HaBblkaMKu MonydYeHus HeobxogmMmon mHdopmaumm u3 cnosapemn
pasHbIX TUMOB, YMEHWE OPUEHTUPOBATBCA B pPasfU4YHbIX WCTOYHMKAX WHpOpMaumn,
KPUTUYECKN OuEeHMBaTb U WHTepnpeTupoBaTb MHMOpMaUMo, MNofydyaeMyro U3 pasfnyHbIX
NCTOYHMKOB;
5) ymeHue camMOCTOATENbHO OUEeHUBaTb U NPUHMMAaTL PeLLeHus, onpeaensiowmue cTpaTerno
noBeaeHus1, C y4eTOM rpaXkgaHCKMX U HPaBCTBEHHbIX LLEHHOCTEN;
6) BnageHuMe HaBblkamMu MO3HaBaTeNbHOM pediekCuM Kak OCO3HaHWSA CoBepLUaeMblX
AENCTBMA N MbICNUTENbBHbLIX MPOLECCOB, MX Pe3ynbTatoB M OCHOBAHWA, rpaHuL, CBOEro
3HaHUS U HE3HAHWUSA, HOBbIX NO3HaBaTelbHbIX 3a4a4 U CPeACTB UX AOCTUXKEHUS.

MpenmeTHble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS Y4eGHOro Kypca

Yyaiwmecs Hayvatcs

-onpenendatb 3HavyeHue npogeccnoHanbHOro camoonpegeneHus, TpeboBaHus K
COCTaBMEHMWIO NMNYHOIO NpodheccnoHanbHOro nnaHa; npaswuna Belbopa npodeccuu;

-naBaTb NOHATME O npodeccusax U NPodeCcCMOHaNbHON OeATENbHOCTU, NOHATME 00
WHTepecax, MOTMBaxX W  LEHHOCTSAX  npodeccuoHanbHOro  Tpyga, a  Takke



NCUXOPUINONOTNYECKNX M MCUXOSNOMMYECKMX pecypcax JfIMYHOCTM B CBSA3M C BblOOpOM
npodeccuu;

-4aBaTb MOHATUE O TeMnepameHTe, BeyLUNX OTHOLWEHUAX NIMYHOCTU, SMOLIMOHASTbHO-
BONeBOM cpepe, MHTENNEKTyanbHbIX CNOCOBHOCTAX, CTUMAX ObLLeHS;

- XapakTepu3oBaTb 3Ha4YeHne TBOPYECKOro noteHumnana Yyenoseka, Kapbepsbl.

-yM€Tb COOTHOCUTb CBOW MHAMBUAYaSbHbIE 0COBEHHOCTN C TPeDOBaAHNAMUN KOHKPETHON
npodeccuu;

-COCTaBNATb NINYHbLIA NPOECCUOHASBbHBIN NSIaH U MOBUINBHO N3MEHATL Er0;

-UCNONb30BaTb MNPUEMbI  CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHUA B Yy4ebHOM W TPyAOBOM
AesATenbHOCTH;

-aHanu3npoBaTtb npodeccmorpammbl, WHGOpMauuio o0 npodeccusx no obLUM
npusHakam npodeccruoHasnibHOM OeATENbHOCTH, a TakkKe O COBPEMEHHbIX dOpMax U MeToaax.

Yyawmecs OoMmKHbl MMeTb NpeACcTaBneHuns:

O CMbICIE M 3HaYEHUN Tpyaa B XU3HM YenoBeka 1 obLecTBa;

O COBPEMEHHbIX POpMax U MeTofax opraHu3auun Tpyaa;

O CYLLIHOCTW XO3SINCTBEHHOIO MEXaHN3Ma B YCNOBUSIX PbIHOYHbIX OTHOLLEHWUI;
O NpeanpUHUMaTenbCTBE;

O pblHKE TpyAa

CopaepxaHue nporpamMmmbl, 34 4.

Tema 1. Yto Takoe npocopueHTauma (1 4.) OCHOBHble TeopeTuyeckne cBefeHus
MpodeccnoHanbHas 4esaTenbHOCTb Kak cnocob camopeanusaumm IMYHOCTH.

O6cyxaeHune npasun paboTbl Ha 3aHATUSAX. CH0p MHOpMauuK.

MpakTnyeckaa paboTta: paboTa C aHKETOM Ha onpedeneHne OCHOBHbIX MOTMBOB Bbibopa
npodoeccuu.

Tema 2. PbIHOK oGpasoBaTenbHbIX yCNyr M pblHOK TpyAaa B ropopge, panoHe (1 4.)
OcHoBHble TeopeTuyeckne ceefeHna Cuctema npodyeccuoHanbHoro obpasoBaHus B PO u
BO3MOXHOCTK npuobpeTteHus npodgeccum B PP, B Omckon obnactu. BcTtpeya c
npegcrasutensamu LieHTpa 3aHATOCTMW.

PassuBatowme npouenypsbl: NMNpocmoTp nHdopmaumnoHHbix ponukos CCY3os 1 BY 308 ropoaa,
a Takke BU3UTHbIE KapTOYKKN rpagoobpasyowmx npeanpusTui.

Tema 3-4. TeopeTuyeckne acnektbl npocgopueHtTauum (2 4.) OCHOBHbIE TeopeTUYeCKMEe
cBedeHns 3HaKoMCTBO C MOHATMEM npodoeccusi, npodpeccuorpamma. Knaccudumkaums
npocdeccun no E.A. Knumosy: Tunbl npodeccunt, TpeboBaHua npodeccum K 4YenoBeky,
opyausa Tpyda, ycrnosus Tpyga. PopmMmpoBaHMe TEOPETUYECKUX NPeAcTaBreHUn U NOHATUN,
CBSAA3aHHbIX C MUPOM npodoeccuit. AKTUBM3aUNA YMCTBEHHOW aKTUBHOCTU.

AnarHoctnyeckne metoamkn: 0O. NpodopueHTaumoHHasa urpa: «Accoumauum.
PasBuBatowme npouenypbl: 06CcyxaeHne pesynbTatoB AMarHOCTUYECKMUX TECTOB.

Tema 5-6. AHanua npodeccuin (2 4.) OcHOBHbIE TeopeTudeckme ceegeHus CoctaBneHmne
dopmynbl npodeccun, aHanns npodeccun. PopmmpoBaHne npeacTaBneHnn yvawmxca ob
OCHOBHbIX NCUXOSTIOrMYECKNX NpU3HaKax npoeccnoHanbHON 4esaTenbHOCTU Kak 0600 eHHbIX
KayecTBax, XapakTepusyrLnx Buabl npoeccuoHanbHOro Tpyaa; BelpaboTka ymMeHus
aHanuanpoBaTb NPOoeCcCnoHarnbHy AeATENbHOCTb HA OCHOBE YKa3aHHbIX MPU3HAKOB.
MpakTnyeckas pabota: coctaBneHne opmyn npodeccuit. NpodopreHTaumoHHas urpa:
«Yrapgan npodpeccuio».

Tema 7. Npodpeccus, cneumanbHOCTb, cneunanusaums, ksanudukaums (1 4.) OcHoBHbIE
TeopeTnyeckue ceeageHns STanbl npodeccrmoHanbHoro camoonpenenenus. Npodeccus.
CneuuwanbHocTb Creunanusauna. Ksanudukaums. AHanm3 pasnuuamin mexagy noHATUSIMA
«npodeccusn», «cneunanbHOCTbY, «Crneunanmsaumsay, Ksanmpukaumsa».

Tema 8. Xapaktepuctuka Tpyaa (1 4.)

OcHOBHble TeopeTHyeckue ceefeHns XapaktepucTuka Tpyaa: xapakrep, npouecc 1 ycrnosus
Tpyaa. AHanus npouecca.

XapakTtepa v ycrnosuu Tpyaa pasnuyHbiX Npodeccui.



Tema 9. Knaccudmkauma npoceccun (1 4.)

OcHoBHble TeopeTuyeckue ceeageHus Knaccndpukauusa npodeccun. Llenn Tpyaa.

Opyaus Tpyna. Knaccudmkaums npodpeccui no E.A.Knumosy.

Tema 10-11. OcHOBHble Noaxoabl K nHaMBMAyansHoMy Bblbopy npodeccumn (2 4.) OCHOBHbIE
TeopeTuyeckme ceegeHns TemnepameHT 1 Boibop npodeccumn. MHTepechl n Belbop
npodpeccun. CKNOHHOCTU N NpodecCnoHanbHas HanpaBeHHOCTb.

[AnarHocTnyeckne Metoamkn: onpocHuk AinseHka, «Kapta nHtepecos» E.A. Knumosa.
PassuBatowme npouenypbl: ob6cyxaeHne pesynbTatoB AMarHoCTUYECKUX TECTOB.

Tema 12. 3popoBbe u BbiI6bop npoceccum (1 4.)

OcHoBHble TeopeTuyeckne cBedeHns CBOWCTBA HEPBHOW CUCTEMbI, UX B3aUMOCBS3b C
NHONBMAOYanbHbIMW OCOBEHHOCTAMM MOBEAEHUSI JIMYHOCTWN, 3HAYEHWE HEPBHOW CUCTEMbl B
npodpeccnoHanbHon aeatenbHocTU. [loHATME  «HebnaronpuaTHbleE  NPOW3BOLCTBEHHbIE
dakTopbl». PaboTtocnocobHocTb. Ycnosus u pexum pabotbl. [lpaktnyeckas pabora:
3HaKOMCTBO C HOPMaTMBHbIMU JOKYMEHTaMu Mo oxpaHe Tpyaa.

AnarHocTnyeckme MeToamkun: « TennuHr-tecT», «lNpodeccrnoHansHas NPUrogHoCTb U
3gopoBbey. PassuBatoLume npoueaypbl: 06CcyxaeHne pesynbTaTtoB AUarHOCTUYECKNX TECTOB.
Tema 13. NpodeccnoHanbHbIM TUN NUYHOCTU (1 4.) OCHOBHbIE TEOPETUYECKNE CBEAEHNS
OnpepgeneHne cBoero NpogeccruoHanbHoro Tmna nuYHocTn. Owmnbkn, KoTopble Hanbonee
YyacTo gonyckarTcsa npu Bbibope npodeccum.

HAwnarHoctnyeckue metoauku: «lMpodeccmonaneHbii TN nn4HocTMy [K.onnanga.
PasBuBatowme npouenypbl: 06cyxaeHue pesynbTaToB AMarHOCTUYECKUX TECTOB.

Tema 14. YTto Takoe TeMnepameHT.

BnvsHne TemnepamenTa Ha Bblbop npodeccun (1 4.) OCHOBHbIE TEOPETUYECKME CBEAEHMS
TemnepameHT. Tunbl TemnepameHTa. AHanM3 pasnmnyHbiX TUMOB HEPBHOM CUCTEMbI U
TemnepameHta Tema 15. «OnpegeneHne TMna TemnepamMmeHTa», Metoauka An3eHka —
anarHocTtuka (1 4.) OcHOBHbIE TeopeTnyeckne ceefeHns inarHoctnyeckne MeTOANKN:
onpocHuK AnseHka, «Kapta nHtepecos» E.A.Knumosa.

PasBuBatowme npouenypbl: 06cyxgeHme pesynbTaToB ANarHOCTUYECKUX TECTOB.

Tema 16-20. Tunonorusa npocgeccun (5 4.) OCHOBHLIE TEOPETUYECKNE CBEAEHUS

Tunonorus npoceccui no KnuHosy. MNpodeccnn Tuna YenoBek-4enoBek, YernoBek- npupoaa,
YenoBEK - 3HAKOBas CUCTEMA, YerTOBEK- TEXHMKA, YeroBeK XyA0XeCTBEHHbIN 06pa3

Tema 21. NpodeccnoHanbHana nepcnekTuna (1 4.) OCHOBHblE TeOpeTUYECKNE CBEOEHUS
MoHaTMe 0 npodeccnoHanbHOW NpurogHocTu. MNpodeccnoHanbHO BaXKHbIE KavyecTBa
nu4HocTu. MNpussaHue. LleneycTtpeMnéHHOCTb.

PasBuBatowme npouenypbl: gnckyccusi Ha temy «Mown BbIGop — Moe npu3saHuey.

Tema 22. lenoBas urpa «KagpoBbin Bonpoc» (1 4.) OCHOBHblE TeOpeTMYECKME CBEOEHUS.
AKTyanunsaums 0CO3HaHHOIo CaMoOCTOATENBHOrO Bbibopa (CamoonpeaeneHns) yyalmmmncs
npodeccnoHanbHoro nyTn. 3HaKOMCTBO C HOBbIMU NPOGIECCUAMMN.

Pa3BnTre HaBbIKOB LenenonaraHnsa n nnaHnposaHus. PopmmpoBaHne MHpopMaLnoHHOro
npocTpaHcTBa.

MpakTnyeckas paboTta: aBTOHOMHbIV UTPOBOW TPEHWHT MO Pa3BUTUIO HaBbIKOB LienenonaraHus
n nnaHmpoBaHus «Kagposbin Bonpocy. Obyyatowmecs 3HakoOMSATCS Kak

C Marou3BECTHbIMW nNpodeccusiMn, Tak W C TPagUUUOHHBbIMW. Y4yalmecs COOTHOCAT
TpeboBaHu4, KOTOpble NPeabaABNAeT NPodeccnsa ¢ BO3IMOXHOCTSIMU YenoBeka (MpeTeHaeHTa).
PasBuBatoLme npouenypbl: AUCKYCCUSA NO pe3ynbTaTtaM BbiNOSIHEHHbIX 3a4aHNN.

Tema 23. MotuBbl Bbl6bopa npodeccunm (1 4.) OCHOBHble TeopeTUyeckne cBeneHus
NHTepec. CooTBeTCcTBME BO3MOXHOCTSAM. Cnpoc Ha pbiHKe Tpyaa. [NpecTuxHOCTb. Xopowve
yCnoBuS.

Tema 24. HaBbikn camonpeseHTauuu

OcHoBbl TexHonornyeckon kynbTypbl (1 4.) Pesiome, npaBuna cocTaBneHund. Hablku
camonpeseHTauun. [enoBon 3TUKET W €ro cocTtaBnswowune. BeegeHne NOHATUSA
npodgeccmnoHanbHoe B3anMoaencTeme.

MpodeccunonarnbHasa aTnka 1 KynbTypa AerioBbiX B3aMMOOTHOLWEHUN. [1podeccrnoHansHoe
CTaHOBIEHMe.

MpakTuyeckas pabota: genosas urpa «HTepBblO», ynpaxHeHune «Pestome». Co3gaHve
cobCTBEHHOrO pestome (MHTerpaumsi C ypokoM MHPOPMATUKK).



Tema 25. YupexxgeHus npodrecCMoHanbLHOro oopasoBaHuA.

"ocypapcTBeHHble obpa3oBaTenbHble cTaHaapThl. (1 4.) OCHOBHbIE TeOpeTMYECKME CBEAEHMS
CtpykTypa yypexaeHum npodeccnoHanbHOro obpasoBaHus. "ocynapcTBeHHble
obpasoBaTenbHble cTaH4apTbl NpodeccuoHansHOro obpasoBaHus.

Tema 26. UHdbopmauus, HeobxoamMmas npu Bbibope y4eOHOro saBegeHus.

(1 4.) OcHoBHble TeopeTuyeckme csefeHust MHgopmaums o Bbibope yd4ebHOro 3aBeaeHus.
Ae ee nony4nTb U Kak ¢ Hen paboTaTb.

Tema 27. OCHOBHbIE NOHATUSA U onpeaeneHus.

PervoHanbHbIn pblHOK Tpyda (ocobeHHocTn wn TeHaeHuuu pas3sutus). (1 4.) OcHOBHble
TeopeTudeckme ceefeHnss CocTosiHue permoHanbHOro pbiHka Tpyaa 0yaeTt 3aBuceTb ele U oT
Apyrux daktopoB. Ha ocHoBe pasnu4yHbIX CTaTUCTUYECKUX OaHHbIX, KOTOPbIMU 3aHMMAaTCS
cneumarnbHble Cryxobl...

Tema 28. JInuHbIn npocdheccruoHanbHbIM NNaH (1 4.) OCHOBHbIE TeOpeTUYECKME CBEAEHMS
NHouBmayanbHbIM NpodeccrnoHarnbHbI NaH Kak cpeacTBoO peanusaummn nporpaMmmbl
NIMYHOCTHOIO U NPOeccMoHarbLHOro pocTa Yenoseka.

MpodeccroHanbHOE NPOrHO3NpoOBaHME U caMmoonpeaeneHne.

MpakTnyeckas paboTa: cocTaBneHve 1 aHanma fMYHOro NPogeccrMoHarbHOro nnaHa.
HanncaHne TBOpYECKOro acce Ha OfHYy M3 NpeanoXeHHbIX TeM: «Mup npodeccuin n mon
BbI6op», «Moe npodeccrnoHansHoe byaywee» (MHTerpaumnsa ¢ YypoKkOM pasBuUTUS peydn
«HanucaHne couMHeHUn Ha 3aaHHyI0 TEMY»).

PasBuBatoLme npouenypbl: ANCKYCCUS MO pe3yribTaTaM BbIMOMHEHHbIX 3a4aHNi.

Tema 29-31. BcTpeuum ¢ nroabMm nHTepecHbIX npodeccui. (3 4.) OCHOBHbIE
TeopeTnyeckne ceefeHns Bectpeum ¢ niogbMmn BoctpeboBaHHbIX pabounx npodeccui.
Hwvanor. Bonpocbkl 1 OTBETHI.

Tema 32-34. UtoroBble ypoku no Kypcy. 3awuTa npoekTtos. (3 4.) OCHOBHbIE
TeopeTudeckme ceegeHus lNpeseHTaums 1 3awmra NPpoOeKToOB MO U3YYEeHHbIM TEMaM BCEro
Kypca 3a 10 knacc.



TemaTn4yeckoe nnaHMpoBaHue

Ne Temsbl, pasgensl KonnyecTtBo yacoB
n.n TOp | MpakTn | BCero
nsa Ka
1. UTto Takoe npogopueHTaums 0,5 0,5 1
2. PbiHOK obpasoBaTenbHbIX YCnyr U pblHOK Tpyaa B | 1 1
ropoge, panioHe
3-4 | TeopeTnyeckme acnekTbl NpogopueHTaumm 1 1 2
5-6 | AHanus npodgeccum 2 2
7. Mpodeccus, cneunanbHOCTb, cneunanusauma, | 1 1
KBanudukaums
8. XapaktepucTtuka Tpyga 1 1
9. Knaccudomkauus npodeccum 1 1
10 -11 | OcHoBHble NoaxoAbl K MHANBMAYaNbHOMY BbIOOPY 1 1 2
npodeccuu
12. 300poBbe 1 BbIGOp npodeccum 1 1
13. IMpodeccnoHanbHbIN TUN JIMHHOCTU 1 1
14. UTO Takoe TeMnepamMmeHT. 1 1
15. OnpegeneHve TMna TemnepameHTa 1 1
16-20 | Tunonormsa npogeccun 5 5
21 IMpodreccmnoHanbHaa nepcnekTuea 1 1
22. Henosas urpa «Kagposbin BONpoc» 1 1
23. MoTuBbl BbIGOpa npodeccun 1 1
24. HaBblkn camonpeseHTaumm 1 1
25. YupexgeHus npodeccnoHanbHoro obpasoBaHums. 1 1
26. WHpopmauna, Heobxoanmas npu Beibope y4ebHoro 1 1
3aBefleHns.
27. OCHOBHbIE NOHATUA U onpeaeneHus. 1 1
28. JIn4yHBIN NpoheccroHanbHLIV Nnax 1 1
29-21 | BcTpeuu ¢ nogbMn MHTEPECHbLIX Npodeccun. 3 3
32-34 3 3
Utoro 20,5| 13,5 34
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