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1Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности«Школа безопасности»
Программа обеспечивает достижение учащимися определенных личностных,метапредметных результатов.

Личностные результаты формирование у учащегося готовности и способности к саморазвитию; умения самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людейправила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний иумений; стремление преодолевать возникающие затруднения; умения соотносить свои поступки, результаты своей учебной и внеурочной деятельностис поступками и результатами деятельности своих сверстников; развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающихзащищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанновыполнять правила безопасности жизнедеятельности;
 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды,личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
 умения соотносить средства и способы защиты от ЧС мирного времени, а также своиобязанности и правила поведения при их возникновении;Метапредметные результатыРегулятивные: умение планировать и грамотно осуществлять действия в соответствии с поставленнойзадачей, находить варианты решения задач; работать по предложенному плану; организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполненияразных видов работ; высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией,дополнительной информацией; оценивать свое знание и незнание, умение и неумение в овладении знанием; развивать мотивацию достижения и готовности к преодолению трудностей;
 умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы;
 умение планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощьюучителя; добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт иинформацию, полученную от учителя; перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместнойработы всего коллектива; сопоставлять информацию из разных источников; самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели; развивать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физическихупражнений на состояние здоровья, работоспособность;
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 развивать двигательные способности;
 осваивать правила здорового и безопасного образа жизни;
Коммуникативные: отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения; слушать и вступать в диалог; умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотноситьсвою часть работы с общим замыслом; уметь планировать общую цель и пути её достижения;
 договариваться в отношении целей и способов действия;
 конструктивно разрешать конфликты;
 адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра;
 вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результатаи последствий чрезвычайных ситуаций;

1 классЛичностные результаты положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний иумений; стремление преодолевать возникающие затруднения; воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды,личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
Метапредметные результатыРегулятивные: организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполненияразных видов работ; высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией,дополнительной информацией;Познавательные: осваивать правила здорового и безопасного образа жизни; развивать двигательные способности; самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели;Коммуникативные: слушать и вступать в диалог; договариваться в отношении целей и способов действия;

2 классЛичностные результаты умения самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людейправила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанновыполнять правила безопасности жизнедеятельности;
Метапредметные результатыРегулятивные: оценивать свое знание и незнание, умение и неумение в овладении знанием; работать по предложенному плану;Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью
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учителя; сопоставлять информацию из разных источников;Коммуникативные: отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения; уметь планировать общую цель и пути её достижения;
3 классЛичностные результаты формирование у учащегося готовности и способности к саморазвитию; умения соотносить свои поступки, результаты своей учебной и внеурочной деятельностис поступками и результатами деятельности своих сверстников;Метапредметные результатыРегулятивные: развивать мотивацию достижения и готовности к преодолению трудностей;

 умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы;
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт иинформацию, полученную от учителя; перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместнойработы всего коллектива;Коммуникативные: умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотноситьсвою часть работы с общим замыслом; конструктивно разрешать конфликты;

4 классЛичностные результаты развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающихзащищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
 умения соотносить средства и способы защиты от ЧС мирного времени, а также своиобязанности и правила поведения при их возникновении;Метапредметные результатыРегулятивные: умение планировать и грамотно осуществлять действия в соответствии с поставленнойзадачей, находить варианты решения задач; умение планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

Познавательные: развивать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физическихупражнений на состояние здоровья, работоспособность;
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра;

 вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результатаи последствий чрезвычайных ситуаций;
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2 Содержание курса внеурочной деятельности.1 класс№п/п Названиераздела, темы Характеристика основныхсодержательных линий итем
Коли-чествочасов

Видыдеятельности Формыорганизациизанятий

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся- 8ч1,2 Безопасное поведениена улицах и дорогах Знакомство с правиламидорожного движения.Изучение дорожныхзнаков. Игра « Правиладорожные» СтихотворениеС. Михалкова «Дядя Стёпа– милиционер»

2 Проблемно-ценностноеобщение
Фронтальнаяработа,коллективнаяигра.

3 Пожарная безопасностьи поведение на пожарахЗнакомство с основнымиправилами пожарнойбезопасности. Игра –викторина «Правильныйответ».

1 Проблемно-ценностноеобщение,игроваядеятельность

Фронтальнаяработа,коллективнаяигра.

4 Безопасное поведениена воде Основные правилаповедения на воде.Основные правилаповедения припользовании воднымивидами транспорта.Представление о правилахповедения на воде и пляже

1 Проблемно-ценностноеобщение
фронтальнаяработа

6 Безопасное поведениекриминогенногохарактера
Представление о ЧС,какими они бывают. 1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

7 Безопасное поведениена природе Представление о правилахповедения на природе.Знакомство сориентирами, которыминужно руководствоватьсяпри прогулке по лесу

1 Проблемно-ценностноеобщение,игроваядеятельность

Работа вгруппе, в парах

8 Нарушениеэкологическогоравновесия в местахпроживания, правилаповедения

Представление о бережномотношении к природе,знать и выполнять еезаконы

1 Проблемно-ценностноеобщение,игроваядеятельность

Фронтальная,индивидуальная работа

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи-2ч9 Основные виды травм удетей младшегошкольного возраста,
Представление о видахтравм.О первой медицинской

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа
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первая медицинскаяпомощь помощи.
10 Оказание первоймедицинской помощипри порезах, ожогах,укусах насекомых

Знакомство с основнымиправилами безопасности вигровой форме.Представление онасекомых, змеях.Познакомить с правиламиповедения при встрече созмеей или насекомыми.Оказание ПМП при укусе.Правила оказания ПМПпри порезах. Правилабезопасности.Правила безопасности влетний период. ПМП приожогах.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальная игрупповаяработа

Основы здорового образа жизни-3ч11 Основные понятия«здоровье» и «здоровый образ жизни»
Представление о том, чтотакое здоровье, о здоровомобразе жизни. Отношениек здоровью как кценности.Представление обответственном поведениив отношении здоровья.

1 Проблемно-ценностноеобщениепознавательнаядеятельность

Индивидуальная работа.Фронтальнаядеятельность

12,13 Основы личнойгигиены Знакомство с основамиличной гигиены.Необходимостьвыполнения правилличной гигиены.

2 Проблемно-ценностноеобщениепознавательнаядеятельность

Фронтальнаяработа,групповаяработа
Защита человека в чрезвычайных ситуациях-4ч14 Чрезвычайныеситуации мирного ивоенного времени( аварии, катастрофы,военные конфликты)

Представление о ЧС, оправилах поведения в ЧС. 1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

15 Основные мероприятиягражданской обороныпо защите населения
Знакомство смероприятиямигражданской обороны позащите населения

1 Познавательнаядеятельность Фронтальная,групповаяработа
16 Подготовка обучаемыхк действиям в ЧСмирного и военноговремени

Представление опредупреждениичрезвычайной ситуации, оправилах поведения изащиты в случае ЧС.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

17 Подготовка обучаемыхк проведениюпрактического занятия« День защиты детей»

Умения действовать приЧС. 1 Проблемно-ценностноеобщение
Фронтальнаяработа,коллективнаяигра.Всего:
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17ч
2 класс

№п/п Названиераздела, темы Характеристика основныхсодержательных линий итем
Коли-чествочасов

Видыдеятельности Формыорганизациизанятий

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся-10ч12,3 Безопасноеповедение наводе
Основные правилабезопасности на водныхобъектах.Представление обопасностях замерзшеговодоема, знакомство справилами поведения наводоеме в зимний период.

3 Проблемно-ценностноеобщение
Фронтальнаяработа

4,5,6,7,8,9,10 Безопасноеповедение наприроде
Представление о правилахповедения на природе.Представление о правилахповедения в лесу привстрече с животными

7 Проблемно-ценностноеобщение,игроваядеятельность

Работа в группе, впарах.Фронтальнаяработа

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи-5ч11 Перваямед.помощьприотравлениипищевымипродуктами

Представление о первоймед. помощи приотравлении. Правила выборапищевых продуктов.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

12 Хроническиенеинфекционныезаболевания.Их связь собразомжизни.

Представление о том, чтотакое здоровье, о здоровомобразе жизни.Необходимость всоблюдении режима дня.Занятие спортом.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа,групповая работа

13,14,15
Практическиезанятия поотработкенавыковоказанияпервоймедицинскойпомощи

Отработка навыков оказанияпервой медицинскойпомощи. Представление какостановить кровотечение износа и чем опасновнутреннее кровотечение.

3 Проблемно-ценностноеобщение
Фронтальная,групповая работа.Практическиезанятия.

Защита человека в чрезвычайных ситуациях-3ч16 Чрезвычайныеситуациимирного и
Представление о ЧС, оправилах поведения в ЧС. 1 Проблемно-ценностноеобщение

Фронтальнаяработа
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военноговремени( аварии,катастрофы,военныеконфликты)

познавательнаядеятельность

17 Основныемероприятиягражданскойобороны позащитенаселения

Знакомство смероприятиямигражданской обороны позащите населения

1 Познавательнаядеятельность Фронтальная,групповая работа

18 Подготовкаобучаемых кдействиям вЧС мирного ивоенноговремени

Представление опредупреждениичрезвычайной ситуации, оправилах поведения изащиты в случае ЧС.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

Всего:18ч
3класс

№п/п Названиераздела, темы Характеристикаосновныхсодержательных линийитем

Коли-чествочасов
Видыдеятельности Формыорганизациизанятий

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся-14 ч1,2,3,4,5,6 Безопасноеповедение наулицах идорогах

Знания об опасностяхподстерегающих надорогах(представление о том,как сделать дорогу вшколу безопасной).Правила поведения наостановках и вобщественномтранспорте.Представление обистории появлениясветофора. Значениесветофора длярегулированиядвижения человека.

6 Проблемно-ценностноеобщение.Познавательнаядеятельность

Коллективнаяигра,групповаяработа. Работав парах

7,8 Пожарнаябезопасность иповедение напожарах

Знакомство сосновными правиламипожарнойбезопасности.Представление о видах

2 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа,коллективнаяигра.
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пожаров, ихпоследствия, Правилаповедения при пожарев помещении и в лесу.
9,10,11 Безопасноеповедение домаПредставление оправилах обращения сэлектроприборами,правила обращения сгазом. Правиларазговора по телефонус незнакомымилюдьми. Учитьправильно позвать напомощь, используятелефон. Учить детейправильно вызыватьслужбы спасения.

3 Познавательнаядеятельность Групповаяработа,коллективнаяигра

12,13,14 Безопасноеповедениекриминогенного характера

Познакомить справилами поведенияпо предупреждающемусигналу «Вниманиевсем!»Представление обэвакуации и правилахзащиты себя и своегожилища отпроникновения дыма вслучае аварии.Представление опредупреждениичрезвычайнойситуации, о правилахповедения и защиты вслучае ЧС.

3 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи- 1 ч15 Перваямедицинскаяпомощь приотравлениигазами

Представление омедицинской помощипри отравлении газами
1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

Защита человека в чрезвычайных ситуациях- 3 ч16 Чрезвычайныеситуациимирного ивоенноговремени( аварии,катастрофы,военные

Представление о ЧС, оправилах поведения вЧС.
1 Проблемно-ценностноеобщениепознавательнаядеятельность

Фронтальнаяработа
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конфликты)17 Основныемероприятиягражданскойобороны позащитенаселения

Знакомство смероприятиямигражданской обороныпо защите населения

1 Познавательнаядеятельность Фронтальная,групповаяработа

18 Подготовкаобучаемых кдействиям в ЧСмирного ивоенноговремени

Представление опредупреждениичрезвычайнойситуации, о правилахповедения и защиты вслучае ЧС.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

Всего: 18ч
4класс

№п/п Названиераздела,темы
Характеристика основныхсодержательных линий итем

Коли-чествочасов
Видыдеятельности Формыорганизациизанятий

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся- 9ч1,2,3,4 Безопасноеповедениена улицах идорогах

Представление оразнообразии улиц, оправилах поведения наулице и дорогах, правилакатания на роликах ивелосипеде.Представление о видахтранспорта, о частяхдороги и о правилахповедения в общественномтранспорте. Представлениео разнообразии улиц,показать каким бываютперекрестки, привлечьвнимание детей к видамдвижения. Представлениео сигналах, подаваемыхводителем автомашины, оправилах действия вовремя аварии на дороге,ознакомить детей с видамиспециализированныхмашин.

4 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа,коллективнаяигра. Работа вчетверках игруппах.

5 Безопасноеповедениена воде
Основные правилаповедения на воде.Знакомство с видаминаводнения, с правилами

1 Проблемно-ценностноеобщение
фронтальнаяработа
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поведения при наводнении.6,7,8,9 Безопасноеповедениена природе
Представление о правилахповедения на природе.Знакомство сориентирами, которыминужно руководствоватьсяпри прогулке по лесуПредставление осъедобных и несъедобныхрастениях, грибах и ягодах

4 Проблемно-ценностноеобщение,игроваядеятельность

Работа вгруппе, впарах

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи-3ч10 Основныевиды травму детеймладшегошкольноговозраста,перваямедицинская помощь

Дать представление отравмах, когда и как нужнооказать помощьпострадавшему. Какиесредства можноиспользовать для оказанияпервой помощи.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа, работав парах

11,12 Практические занятияпоотработкенавыковоказанияпервоймедицинской помощи

Представление об оказанииПМП при порезах иссадинах. Правиланаложения бинтовыхповязок.

2 Познавательнаядеятельность Групповаяработа.Практическаядеятельность

Основы здорового образа жизни-3ч13 Вредныепривычки,их влияниена здоровье.Профилактика.

Дать представление овредных привычках,насколько опасны дляорганизма курение,алкоголь, что такоепассивное курение.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

14,15 Путиукрепленияздоровья
Дать представление обисточниках заболевания,как защитить себя отболезни. факторы,влияющие на здоровье.Дать детям представлениео признаках здоровогочеловека. Объяснить, чтозначит ответственноеповедение в отношенииздоровья.

2 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа, работав парах

Защита человека в чрезвычайных ситуациях-3ч16 Чрезвычайные ситуациимирного и
Представление о ЧС( аварии, катастрофы,военные конфликты), о

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа
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военноговремени( аварии,катастрофы,военныеконфликты)

правилах поведения в ЧС.Приёмы защиты населения

17 Основныемероприятиягражданской обороныпо защитенаселения

Знакомство смероприятиямигражданской обороны позащите населения. Приёмызащиты населения

1 Познавательнаядеятельность Фронтальная,групповаяработа

18 Подготовкаобучаемых кдействиям вЧС мирногои военноговремени

Представление опредупреждениичрезвычайной ситуации, оправилах поведения изащиты в случае ЧС.

1 Познавательнаядеятельность Фронтальнаяработа

Всего: 18ч

3 Тематическое планирование1 класс№п/п Названиераздела, темы Коли-чествочасовОпасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся-8ч1,2 Безопасное поведение на улицах и дорогах 23 Пожарная безопасность и поведение на пожарах 14 Безопасное поведение на воде 16 Безопасное поведение криминогенного характера 17 Безопасное поведение на природе 18 Нарушение экологического равновесия в местахпроживания, правила поведения 1
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи-2ч9 Основные виды травм у детей младшего школьноговозраста, первая медицинская помощь 1

10 Оказание первой медицинской помощи при порезах,ожогах, укусах насекомых 1
Основы здорового образа жизни-3ч11 Основные понятия «здоровье» и « здоровый образ 1
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жизни»12,13 Основы личной гигиены 2Защита человека в чрезвычайных ситуациях-4ч14 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени( аварии, катастрофы, военные конфликты) 1
15 Основные мероприятия гражданской обороны позащите населения 1
16 Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного ивоенного времени 1
17 Подготовка обучаемых к проведению практическогозанятия« День защиты детей»

1

2 класс№п/п Названиераздела, темы Коли-чествочасовОпасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся-10ч12,3 Безопасное поведение на воде 34,5,6,7,8,9,10 Безопасное поведение на природе 7Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи-5ч11 Первая мед.помощь при отравлении пищевымипродуктами 1
12 Хронические неинфекционные заболевания. Их связь собразом жизни. 1
13,14,15

Практические занятия по отработке навыков оказанияпервой медицинской помощи 3

Защита человека в чрезвычайных ситуациях-3ч16 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени( аварии, катастрофы, военные конфликты) 1
17 Основные мероприятия гражданской обороны позащите населения 1
18 Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного ивоенного времени 1

3 класс
№п/п Названиераздела, темы Коли-чествочасовОпасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся- 14 ч1,2,3,4,5,6 Безопасное поведение на улицах и дорогах 67,8 Пожарная безопасность и поведение на пожарах 29,10,11 Безопасное поведение дома 3

12,13,14 Безопасное поведение криминогенного характера 3Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи- 1 ч15 Первая медицинская помощь при отравлении газами 1
Защита человека в чрезвычайных ситуациях- 3 ч16 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 1
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( аварии, катастрофы, военные конфликты)17 Основные мероприятия гражданской обороны позащите населения 1
18 Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного ивоенного времени 1

4 класс
№п/п Названиераздела, темы Коли-чествочасовОпасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся- 9ч1,2,3,4 Безопасное поведение на улицах и дорогах

5 Безопасное поведение на воде 16,7,8,9 Безопасное поведение на природе 4Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи-3ч10 Основные виды травм у детей младшегошкольного возраста, первая медицинскаяпомощь
1

11,12 Практические занятия по отработке навыковоказания первой медицинской помощи 2
Основы здорового образа жизни-3ч

13 Вредные привычки, их влияние на здоровье.Профилактика. 1
14,15 Пути укрепления здоровья 2Защита человека в чрезвычайных ситуациях-3ч16 Чрезвычайные ситуации мирного и военноговремени ( аварии, катастрофы, военныеконфликты)

1

17 Основные мероприятия гражданскойобороны по защите населения 1
18 Подготовка обучаемых к действиям в ЧСмирного и военного времени 1
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