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г Далматово, 2020 год1 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельностиСпортивный клуб «Олимпик»
Программа обеспечивает достижение учащимися определенных личностных, предметныхи метапредметных результатов.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программыявляются следующие умения:

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципахуважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями вразличных (нестандартных) ситуациях и условиях;
 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижениипоставленных целей;
 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общийязык и общие интересы.Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программыявляются следующие умения:
 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценкуна основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы ихисправления;
 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения ивзаимопомощи, дружбы и толерантности;
 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха изанятий физической культурой;
 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований еёбезопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых впроцессе ее выполнения;
 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находитьвозможности и способы их улучшения;
 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки вдвижениях и передвижениях человека;
 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталоннымиобразцами;
 технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их вигровой и соревновательной деятельности.Предметными результатами освоения учащимися содержания программыявляются следующие умения:
 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовыватьотдых и досуг;
 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека;
 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам привыполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы ихустранения;
 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементысоревнований, осуществлять их объективное судейство;
 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требованиятехники безопасности к местам проведения;
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 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр исоревнований;
 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательныхдействий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различнымиспособами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Способы подведения итогов реализации программы:Для отслеживания результатов предусматривается участие в следующих мероприятиях:спортивные состязания, самостоятельная игровая деятельность.

2 Содержание курса внеурочной деятельности
№ Название Характеристикаосновныхсодержательныхлиний

Кол-вочасов
Видыдеятельности Формаорганизации

1. Подвижныеигры Развитиедвигательных качеств 10 Упражненияразминки,игры
игроваядеятельность

2. Подвижныеигры Развитие ловкости 10 игры игроваядеятельность3. Подвижныеигры Развитие скоростныхкачеств 10 игры игроваядеятельность4. Подвижныеигры ОФП 4 игры игроваядеятельность

1 класс (33 часа)Раздел 1. Игры на развитие основных умений общаться (6)Игры, направленные на преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей,способствующие двигательному раскрепощению. Игры, направленные на развитие языковжестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что, кроме речевых, существуют идругие средства общения. Игры, направленные на развитие внимания ребенка к самому себе,своим чувствам, переживаниям.Предметные результатыУчащиеся научатся: общаться со сверстниками во время игры; понимать мимику и пантамимику других людей; внимательно относиться к себе, своим чувствам и переживаниям.Раздел 2. Игры на развитие психических процессов (6)Обучение играм, направленным на развитие восприятия, внимания, памяти, воображения,мышления, речи, на коррекцию эмоциональной сферы ребенка.Предметные результатыУчащиеся научатся: корректировать свое эмоциональное состояние во время игры; играть активно, самостоятельно и с удовольствием.Раздел 3. Тропа Здоровья (6)Формирование понятия «личная гигиена» и необходимости ее соблюдения. Формированиепредставления о необходимости и пользе утренней гимнастики. Показать на примерахзначимость витаминов и профилактических прививок в жизни человека.
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Предметные результатыУчащиеся узнают: о личной гигиене и ее значении в жизни человека; о утренней гимнастике и правилах ее выполнения; о значимости профилактических прививок и пользе витаминов в жизни человека.Учащиеся научатся: составлять элементарный комплекс упражнений для утренней гимнастики; проводить утреннюю гимнастику со сверстниками.Раздел 4. Подвижные игры (15)Обучение подвижным коллективным играм.Предметные результатыУчащиеся научатся: организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементысоревнований, осуществлять их объективное судейство; бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техникибезопасности к местам проведения; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр исоревнований; в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
2 класс (34 часа)Раздел 1. Игры на развитие основных умений общаться (6)Игры, направленные на преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей,способствующие двигательному раскрепощению. Игры, направленные на развитие языковжестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что, кроме речевых, существуют идругие средства общения. Игры, направленные на развитие внимания ребенка к самому себе,своим чувствам, переживаниям.Предметные результатыУчащиеся научатся: общаться со сверстниками во время игры; понимать мимику и пантамимику других людей; внимательно относиться к себе, своим чувствам и переживаниям.Раздел 2. Игры на развитие психических процессов (6)Обучение играм, направленным на развитие восприятия, внимания, памяти, воображения,мышления, речи, на коррекцию эмоциональной сферы ребенка.Предметные результатыУчащиеся научатся: корректировать свое эмоциональное состояние во время игры; играть активно, самостоятельно и с удовольствием.Раздел 3. Тропа Здоровья (5)Формирование представления о необходимости и пользе утренней гимнастики, особлюдении личной гигиены. Сформировать представление о многообразии видов спорта ипоказать значимость спорта в жизни человека. Формирование представления о дыхательнойсистеме человека, обучение приемам дыхательной гимнастики.Предметные результатыУчащиеся узнают: о личной гигиене и ее значении в жизни человека; о утренней гимнастике и правилах ее выполнения; о многообразии видов спорта и значимости спорта в жизни человека; о дыхательной системе человека.
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Учащиеся научатся: составлять элементарный комплекс упражнений для утренней гимнастики; проводить утреннюю гимнастику со сверстниками; элементарным приемам дыхательной гимнастики, способам снятия мышечногонапряжения.
Раздел 4. Подвижные игры (17)Обучение подвижным коллективным играм.Предметные результатыУчащиеся научатся: организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементысоревнований, осуществлять их объективное судейство; бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техникибезопасности к местам проведения; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр исоревнований; в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
3 класс (34 часа)Раздел 1. Игры народов России (9)Знакомство с многообразием народов России и их традициями через обучение народнымиграм.Предметные результатыУчащиеся узнают: о многообразии народов России, о их традициях.Учащиеся научаться: играть в традиционные игры народов России.Раздел 2. Тропа Здоровья (7)Формирование представления о двигательной системе человека, о значимости соблюденияправильной осанки и мерах предупреждения сколиоза и плоскостопия. Формированиепредставления о дыхательной системе человека, обучение приемам дыхательнойгимнастики. Формирование представления о иммунитете и способах его укрепления.Предметные результатыУчащиеся узнают: о двигательной системе человека, о значимости соблюдения правильной осанки имерах предупреждения сколиоза и плоскостопия; о дыхательной системе человека; о иммунитете и способах его укрепленияУчащиеся научатся: элементарным приемам дыхательной гимнастики, способам снятия мышечногонапряжения; составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитиекоординации, на формирование правильной осанки.Раздел 3. Эстафеты (18)Обучение различным видам эстафет.Предметные результатыУчащиеся научатся: организовывать и проводить со сверстниками эстафеты и элементы соревнований,осуществлять их объективное судейство; бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники
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безопасности к местам проведения; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения эстафет и соревнований; в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
4 класс (34)Раздел 1. Игры народов России (9)Знакомство с многообразием народов России и их традициями через обучение народнымиграм.Предметные результатыУчащиеся узнают: о многообразии народов России, о их традициях.Учащиеся научаться: играть в традиционные игры народов России.Раздел 2. Тропа Здоровья (7)Формирование представления о нервной, кровеносной системах человека, офизиологических различиях мальчиков и девочек. Формирование представления онеобходимости и пользе утренней гимнастики, о соблюдении личной гигиены.Предметные результатыУчащиеся узнают: нервной, кровеносной системах человека, о физиологических различиях мальчиков идевочек; о необходимости и пользе утренней гимнастики, о соблюдении личной гигиены.Раздел 3. Эстафеты (18)Обучение различным видам эстафет.Предметные результатыУчащиеся научатся: организовывать и проводить со сверстниками эстафеты и элементы соревнований,осуществлять их объективное судейство; бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техникибезопасности к местам проведения; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения эстафет и соревнований; в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

3 Тематическое планирование для 1 класса.
№ п.п Название раздела, тема Всегочасов Количество часов Формы контролятеория практика

1. Раздел 1.Игры на развитиеосновных умений общатьсяИгры «Путаница»,«Паравозик»

1 + 1 Индивидуальныйопрос

2. «Я и мое тело». Игры«Зеркальное отображение» 1 1 Показ, объяснение
3. «Я и мой язык». Игры«Иностранец» «Я знаю» 1 1 Точное выполнение
4. «Я и мой язык». Игры«Ромашка» 1 1 Показ, объяснение
5. «Я и Я». Игра «Зоопарк» 1 1 Точное выполнение
6. «Я и Я». Игра «Охота» 1 1 Точное выполнение
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7. Раздел 2. Игры на развитиепсихических процессовИгры на развитиевосприятия «Выложи сам»,«Волшебная палитра»

1 1 Показ, индивидуальнаяработа

8. Игры на развитие внимания«Не перепутай», «нос – ухо –нос», «Съедобное –несъедобное»

1 1 Индивидуальнаяработа

9. Игры на развитие памяти«Воздух, вода, земля, ветер»,«Повтори-ка»
1 1 Индивидуальнаяработа

10. Игра на развитиевоображения «Изобразисказку»
1 1 Работа в группах

11. Игра на развитие мышленияи речи «Испорченныйтелефон»
1 1 Индивидуальнаяработа

12. Игры на коррекциюэмоциональной сферыребёнка «Баба Яга»,«Несмеяна»

1 1 Показ, индивидуальнаяработа

13. Раздел 3. Тропа ЗдоровьяВводное занятие. «УрокиМойдодыра»
1 1 Показ, индивидуальнаяработа

14. «Встречают по одежке».Личная гигиена 1 1 Показ, индивидуальнаяработа
15. «Бодрое утро!». Утренняягимнастика. 1 1 Индивидуальнаяработа
16. «От улыбки хмурый деньсветлей…» 1 1 Работа в парах
17. Умные витамины 1 1 Работа в группах
18. Зачем нужны прививки? 1 1 Показ, индивидуальнаяработа
19. Раздел 4. Подвижные игры«Улитка», «Змейка»,«Иголочка и ниточка»

1 + 1 Индивидуальныйопрос
20. «Коршун и наседка» 1 1 Индивидуальнаяработа
21. «Вызов номеров» 1 1 Объяснение, судейство
22. «Удочка», «Рыбак и рыбки» 1 1 Работа в парах
23. «Море волнуется – раз» 1 1 Работа в парах
24. «Два Мороза», «Снежки» 1 1 Работа в парах
25. «Летающий мяч» 1 1 Объяснение, показ,точное выполнение
26. «Воробьи-попрыгунчики» 1 1 Индивидуальнаяработа
27. «Бег сороконожек», «Паровози вагоны» 1 1 Индивидуальнаяработа
28. «Лохматый пёс» 1 1 Объяснение, судейство
29. «Волк во рву» 1 1 Индивидуальная
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работа
30. «Медведь, что ты ешь?» 1 1 Индивидуальнаяработа
31. «Жмурки» 1 1 Объяснение, судейство
32. «Комический футбол» 1 1 Работа в группах
33. «Мяч среднему» 1 + 1 ИндивидуальныйопросИтого: 33 4 33

Тематическое планирование для 2 класса.
№ п.п Название раздела,тема

Всегочасов Количествочасов Формы контроля
теория практика

1. Раздел 1.Игры наразвитие основныхумений общаться«Я и мое тело».Игры «Гусеница»,«Девочки имальчики», «Что мыделали сегодня?»

1 + 1 Индивидуальныйопрос

2. «Я и мое тело».Игры «Спичечныйкоробок»,«Сиамскиеблизнецы»

1 1 Показ, объяснение

3. «Я и мой язык».Игры «Отгадай, чейголосок?», «Ноевковчег»

1 1 Точное выполнение

4. «Я и мой язык».Игры «Интервью»,«Касание спинами»
1 1 Показ, объяснение

5. «Я и Я». Игра «Всекого зовут» 1 1 Точное выполнение
6. «Я и Я». Игра«Копия памятника» 1 1 Точное выполнение
7. Раздел 2. Игры наразвитиепсихическихпроцессовИгры на развитиевосприятия«Испорченныйтелефон»

1 1 Показ,индивидуальнаяработа

8. Игры на развитиевнимания «Карликии великаны», «По
1 1 Индивидуальнаяработа
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алфавиту», «Шишки,желуди, орехи»
9. Игры на развитиепамяти «Я знаю пятьимен», «Города –реки»

1 1 Индивидуальнаяработа

10. Игра на развитиевоображения «Трислова»
1 1 Работа в группах

11. Игра на развитиемышления и речи «Умедведя во бору»
1 1 Индивидуальнаяработа

12. Игры на коррекциюэмоциональнойсферы ребёнка«Доверяющеепадение»,«Психологическийпортрет»

1 1 Показ,индивидуальнаяработа

13. Раздел 3. ТропаЗдоровья«Чистота – залогздоровья». Личнаягигиена

1 1 Показ,индивидуальнаяработа

14. Утренняягимнастика 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
15. Спорт и мы 1 1 Индивидуальнаяработа
16. «Если хочешь бытьздоров, закаляйся» 1 1 Работа в парах
17. «Дышите – недышите».Дыхательнаягимнастика

1 1 Работа в группах

18. Раздел 4.Подвижные игры«Третий лишний»
1 1 Показ,индивидуальнаяработа

19. «Охотники и утки» 1 + 1 Индивидуальныйопрос
20. «Пустое место» 1 1 Индивидуальнаяработа
21. Салочки «Чай-чай-выручай!» 1 1 Объяснение,судейство
22. «Штандер» 1 1 Работа в парах
23. «Шапка-невидимка» 1 1 Работа в парах
24. «Картошка» 1 1 Работа в парах
25. «Вышибалы» 1 1 Объяснение, показ,точное выполнение
26. «Путаница» 1 1 Индивидуальнаяработа



10

27. «Совушка» 1 1 Индивидуальнаяработа
28. «Пустое место» 1 1 Объяснение,судейство
29. «Салка» 1 1 Индивидуальнаяработа
30. «Карусель» 1 1 Индивидуальнаяработа
31. «Мышеловка» 1 1 Объяснение,судейство
32. «Бездомный заяц» 1 1 Работа в группах
33. «Белые медведи» 1 + 1 Индивидуальныйопрос
34. Эстафеты 1 1 ИндивидуальнаяработаИтого: 34 4 34

Тематическое планирование для 3 класса
№ п.п Названиераздела, тема

Всегочасов Количествочасов Формы контроля
теорияпрактика

1. Раздел 1.Подвижные игры«Салки»
1 + 1 Индивидуальныйопрос

2. «Боулинг» 1 1 Показ, объяснение
3. «Кёрлинг» 1 1 Точное выполнение
4. «Пустое место» 1 1 Показ, объяснение
5. «Салка» 1 1 Точное выполнение
6. Салочки «Чай-чай-выручай!» 1 1 Точное выполнение
7. «Колдунчики» 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
8. «Ястреб и утки» 1 1 Индивидуальнаяработа
9. «Вышибалы» 1 1 Индивидуальнаяработа
10. Раздел 2. ТропаЗдоровьяВводное занятие.Чудесный оркестржизни

1 1 Работа в группах

11. «Движение –жизнь». Скелет иосанка
1 1 Индивидуальнаяработа

12. Что такое сколиоз? 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
13. Что такое 1 1 Показ,
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плоскостопие? индивидуальнаяработа
14. Основа жизни –дыхание.Дыхательнаягимнастика.

1 1 Показ,индивидуальнаяработа
15. Здоровье изнутри 1 1 Индивидуальнаяработа
16. Универсальныетелохранители 1 1 Работа в парах
17. Раздел 3.Эстафеты«Бег по кочкам»

1 1 Работа в группах

18. Эстафета собручами 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
19. «Посадка овощей» 1 + 1 Индивидуальныйопрос
20. «Вьюны» 1 1 Индивидуальнаяработа
21. «Скорый поезд» 1 1 Объяснение,судейство
22. «Третий лишний» 1 1 Работа в парах
23. Эстафета с мячами 1 1 Работа в парах
24. «Передал –садись» 1 1 Работа в парах
25. «Мяч сквозьобруч» 1 1 Объяснение, показ,точное выполнение
26. Богатырскаяэстафета 1 1 Индивидуальнаяработа
27. «Пингвин смячом» 1 1 Индивидуальнаяработа
28. Эстафета соскакалками 1 1 Объяснение,судейство
29. «Туннель» 1 1 Индивидуальнаяработа
30. «Переправа» 1 1 Индивидуальнаяработа
31. «Чемпионыбеговой эстафеты» 1 1 Объяснение,судейство
32. «Прыжковаяэстафета» 1 1 Работа в группах
33. «Чемпионымалого мяча» 1 + 1 Индивидуальныйопрос
34. Веселые старты 1 1 ИндивидуальнаяработаИтого: 34 4 34

Тематическое планирование для 4 класса.
№ п.п Название раздела, Всего часов Количес Формы контроля
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тема твочасовтеория практика
1. Раздел 1.Подвижные игрыПодвижная игра«Волк и овцы»

1 + 1 Индивидуальныйопрос

2. «Путаница» 1 1 Показ, объяснение
3. «Хищник в море» 1 1 Точное выполнение
4. «Вызов номеров» 1 1 Показ, объяснение
5. «Хитрая лиса» 1 1 Точное выполнение
6. «Стой!» 1 1 Точное выполнение
7. «Иголочка иниточка» 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
8. «Коршун инаседка» 1 1 Индивидуальнаяработа
9. «Море волнуетсяраз» 1 1 Индивидуальнаяработа
10. Раздел 2. ТропаЗдоровьяЦентр управления

1 1 Работа в группах

11. Органы чувств 1 1 Индивидуальнаяработа
12. Красивая осанка-залог здоровья. 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
13. Сердце. 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
14. Рубашка, котораяближе всего к телу.Личная гигиена

1 1 Показ,индивидуальнаяработа
15. Мальчики идевочки: мы такиеразные

1 1 Индивидуальнаяработа
16. Утренняягимнастика –первые шаги кздоровью

1 1 Работа в парах

17. Раздел 3.Эстафеты«Бег сороконожек»
1 1 Работа в группах

18. «Гонка мячей» 1 1 Показ,индивидуальнаяработа
19. «Игольное ушко» 1 + 1 Индивидуальныйопрос
20. Эстафета «зверей» 1 1 Индивидуальнаяработа
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21. «Прохождениеболота» 1 1 Объяснение,судейство
22. «Вызов игроков» 1 1 Работа в парах
23. Подвижные игры«Салочки», «Чай,чай выручай»

1 1 Работа в парах

24. «Гонка мячей» 1 1 Работа в парах
25. «Три прыжка» 1 1 Объяснение, показ,точное выполнение
26. «Художники» 1 1 Индивидуальнаяработа
27. «Штандер» 1 1 Индивидуальнаяработа
28. Эстафета спреодолениемпрепятствий

1 1 Объяснение,судейство
29. Встречная эстафета 1 1 Индивидуальнаяработа
30. Подвижная игра«Вышибалы» 1 1 Индивидуальнаяработа
31. «Прыжки черезрезинку» 1 1 Объяснение,судейство
32. «Чемпионыбольшого мяча» 1 1 Работа в группах
33. Веселые старты 1 + 1 Индивидуальныйопрос
34. «Малыеолимпийскиеигры»

1 1 Индивидуальнаяработа
Итого: 34 4 34
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