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№ рец. Приемпищи,наименование блюда

Массапорции Пищевыевещества (г) ЭЦ(ккал) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У B1 В2 C A E Ca P Zn I Mg Fe1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18День 1
246-2007 М.П.Могильного Гуляш 100 5,55 7,79 12,01 151,73 0,07 0,11 5,07 1,49 2,25 30,52 119,19 0 0 24,03 2,1

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08

679-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Кашарассыпчатая смасломгречневая
150 3,46 3,61 35,84 130,45 0,18 0 0 0,02 0 12,98 208,5 0 0 67,5 3,95

54-2хнСборникрецептурблюд дляобучающихся1-4 класов вОУ, Москва

Компот изкураги 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,03 0,32 70 0 28 25 0 0 0 0,58

Итого за обед 11,05 12,86 69,15 431,88 0,37 0,19 5,4 71,51 2,3 71,55 352,75 0,03 0 91,57 6,71



490
День 2
608-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Биточки 100 15,55 15,55 15,7 228,75 0,1 0 0,15 28,75 0 21,96 0 166,38 0 32,13 1,5

336-2010 М.П.Могильного,В.А.Тутельяна

Капустатушеная 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 0 31,5 31,5 0 21,96 119,59 0 0 43,99 1,73

943-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,4

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
Итого за обед 490 19,57 23,39 69,82 553,08 0,44 0,05 31,66 60,25 0,05 49,97 119,65 166,41 0 76,16 3,71
День 3
486-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Рыба тушеная 100 9,88 9,14 24,79 130,26 0,13 0 4,36 0,01 0 67,74 310 0 0 77,7 1,25

943-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,4



Пересичный

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
694-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Пюрекартофельноесо сливочныммаслом

150 3,94 4,73 24,35 183,56 0,06 0,2 41,33 0,35 0,59 160,22 104,47 0 0 126,36 0,84

Итого за обед 390 15,06 15,23 68,74 424,62 0,3 0,25 45,7 0,36 0,64 234,01 414,53 0,03 0 204,1 2,57
День 4
304-2010 М.П.Могильного,В.А.Тутельяна

Плов 200 12,15 12 45,08 319,48 0,07 0 0,98 41 0 38 177 0 0 39,5 1,7

943-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,4

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
Всего за обед 440 13,39 13,36 64,68 430,28 0,18 0,05 0,99 41 0,05 44,05 177,06 0,03 0 39,54 2,18

День 5



688-2005,И. Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Макаронныеизделияотварные смаслом

150 5,5 5,52 16,45 68,45 0,06 0 0 21 0 4,86 37,17 0 0 21,12 1,11

868- 2005 А.И.Здобнов,М.И.Пересичный

Компот изсмесисухофруктов ссахаром

200 0,04 0 7,76 74,2 0,01 0 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0 0 0,18

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08

455-2010 М.П.Могильного Котлеты изфиле куры 100 14,69 15,99 38,09 275 0,08 0 1,41 63 0 71,7 176,1 0 0 35,2 1,58

Итого за обед 490 21,27 22,87 67,9 500,45 0,26 0,05 2,5 84 0,05 83,01 216,93 0,03 0 56,36 2,95
День 6
455-2010 М.П.Могильного Фрикаделькимясные 100 14,69 15,99 38,09 275 0,08 0 1,41 63 0 71,7 176,1 0 0 35,2 1,58



679-2005А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Кашарассыпчатая смасломячневая

150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0 0 0,02 0 39,14 168 0 0 0,02 0,83

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
943-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,4

Итого за обед 490 20,72 21,61 88,52 572,82 0,28 0,05 1,42 63,02 0,05 116,89 344,16 0,03 0 35,26 2,89
День 7
290-2007МогильногоМ.П.

Кура тушенаяв томатномсоусе
100 8,21 8,33 25,82 101,2 0,05 0,16 1,43 0,16 0,82 45,24 168,45 2,46 7,69 20,02 2,14

679-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Кашарассыпчатаяпшеничная смаслом

150 4,6 3,38 15,27 203,71 0,11 0 0 0,02 0 1,22 162 0 0 0,03 2,43

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
951-2005 Кофейныйнапиток ссахаром

200 1,4 2 22,4 173 0 0,02 0 0,08 0 34 45 0 0 7 0



16-2010 М.П.Могильного,В.А.Тутельяна

Свежиеовощи(огурцысвежие)

60 0 5,2 11,1 75 0 0 0 59 0 1 2 0 0 0 0

Итого за завтрак 550 15,25 20,27 80,19 635,71 0,27 0,23 1,44 59,26 0,87 81,51 377,51 2,49 7,69 27,09 4,65
День 8
286-2010 М.П.Могильного,В.А.Тутельяна

Тефтелимясные 100 7,5 6,99 11,49 110 0,1 0 0,15 28,75 0 43,75 166,38 0 0 32,13 1,5

270-2004В.Т.Лапшиной
Гороховоепюре сосливочноммаслом

150 5,3 3,53 34,8 143,48 0,54 0 4,21 0,03 3 89 265 0 0 87 2

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
54-13хнСборникрецептурблюд дляобучающихся1-4 класов вОУ, Москва

Напиток изшиповника 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 0,05 80 98 0 11 3 0 0 3 0,54

Итого за обед 490 14,44 12,08 67,09 401,58 0,76 0,1 84,37 126,78 3,05 143,8 434,44 0,03 0 122,17 4,12

День 9



608-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Котлета 100 7,96 9,55 15,7 218,75 0,1 0 0,15 28,75 0 43,75 0 166,38 0 32,13 1,5

943-2005 А.И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,4

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
688-2005,И.Здобнов,В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный

Макаронныеизделияотварные смаслом

150 5,5 5,52 16,45 68,45 0,06 0 0 21 0 4,86 37,17 0 0 21,12 1,11

Всего за обед 490 14,7 16,43 51,75 398 0,27 0,05 0,16 49,75 0,05 54,66 37,23 166,41 0 53,29 3,09

День 10
16-2010 М.П.Могильного,В.А.Тутельяна

Свежий овощ(помидорсвежий)
60 0,68 3,8 2,8 47,4 0,04 0 12,24 0 0 10,5 19,6 0 0 10,6 0,5

Пром. Хлебпшеничный 40 1,04 1,36 5,6 82,8 0,11 0,05 0,01 0 0,05 0,05 0,06 0,03 0 0,04 0,08
436 -2004В.Т.Лапшиной

Жаркое по –домашнему 200 6,65 7,02 13,72 134,61 0,13 0 5,61 15 0 19,44 210,63 0 0 41,06 2,52

943-2005 А.И.Здобнов, Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,4



В.А.Цыганенко, М.И.ПересичныйИтого за обед 500 8,57 12,18 36,12 292,81 0,28 0,05 17,86 15 0,05 35,99 230,29 0,03 0 51,7 3,5
Средний показатель за 10 дней 443 19,9 21 64,65 464,12 0,7 0,147 23,36 59,08 1,67 120,14 313,04 54,53 0,76 100,78 5,07
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