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№ рец. НаименованиеблюдаПрием пищи
Массапорции Пищевыевещества ЭЦ(Ккал) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)

Б Ж У B3/В1 B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак : 1 День1 6 8 - 2 0 0 5А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Каша вязкая смаслом,сахароммолочнаяпшенная

200/10 9.86 9.36 50.60 326.08 0.00/0.00 00.0 2.45 00.0 00.0 194.0 67.0 00.0 00.0 00.0 1.59

9 4 3 - 2 0 0 5А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Чай с сахаром 200/15 0.20 00.0 14.00 28.00 00.0/0.00 00.0 00.0 00.0 00.0 6.0 00.0 00.0 00.0 00.0 0.40

4 1 - 2 0 0 5А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Маслосливочное(порциями)
10 0.00 8.2 1.10 75.0 00.0/0.00 00.0 00.0 59.0 00.0 1.00 2.00 00.0 00.0 00.0 00.0

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11/0.00 0.05 0.01 0.00 0.05 0.05 0.06 0.03 0.00 0.04 0.80



Итого за завтрак 475 11.46 18.92 71.3 511.88 0.11 0.05 2.46 59.00 0.05 201.05 69.06 0.03 0.00 0.04 2.79

Завтрак : 2 День
1 4 - 2 0 1 0М.П.Могильного,В.А.Тутельяна

Салат изсвежихпомидор
100 1.13 6.19 4.72 79.1 0.00/0.06 0.00 20.42 0.00 0.00 17.58 32.88 0.00 0.00 17.79 0.84

248 -2005А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Омлет натур.с картофелем 250 18.99 28.32 22.80 345.90 0.00/0.13 0.33 452.90 0.00 151.72 25.97 0.00 0.00 346.49 3.91

629 -1996АнанинаВ.А,С .Л .Ахиба, В .Т.Лапшина

Чай ссахаром илимоном
200/15/5 0.20 0.10 19.64 41.10 /0.00 0.00 3.1 0.1 0.00 0.7 1.1 0.00 0.00 1.2 4.4

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 0.00 0.05 0.05 0.06 0.03 0.00 0.04 0.80

Итого за завтрак 610 21.72 35.97 52.76 548.90 0.84 0.05 23.95 453 0.05 170.05 60.01 0.03 0.00 365.52 9.95



Завтрак: 3 День
270-2004г.В.Т.Лапшина

Гороховоепюресо сливочныммаслом

200/10 23.2 5.43 50.8 314.0 0.81 0.00 6.45 0.07 5.0 115.0 329.0 0.00 0.00 107.0 4.0

608 -2005А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Котлета 100 15.55 15.55 15.17 228.75 0.10 0.00 0.15 28.75 0.00 43.75 0.00 166.38 0.00 32.13 1.50

943 -2005А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Чай с сахаром 200/15 0.20 00.0 14.00 28.00 00.0/0.00 00.0 00.0 00.0 00.0 6.00 00.0 00.0 00.0 00.0 0.40

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 0.00 0.05 0.05 0.06 0.03 0.00 0.04 0.80

Фрукт 100 0.40 0.00 4.8 62.0 1.1 1.4 5.1 0.3 1.2 0.6 1.4 0.3 0.00 1.3 0.7

Итого за завтрак 665 40.39 22.34 90.37 715.55 2.12 1.45 11.71 29.12 6.25 5.65 330.46 166.71 0.00 140.47 7.40



Завтрак : 4 День
2 9 0 - 2 0 0 7МогильногоМ.П

Кура тушеная 100 12.75 22.45 1.40 258.34 0.05 0.16 1.43 0.16 0.82 45.24 168.45 2.46 7.69 20.02 2.14

6 7 9 - 2 0 0 5А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Кашапшеничная смаслом
200/10 8.8 5.84 47.02 284.94 0.14 0.00 0.00 0.00 0.02 1.62 216.00 0.00 0.00 0.04 3.24

1210 -2016М.П.Могильного
Напиток изшиповника 200/15 0.80 0.27 17.20 72.80 0.00 0.00 24.00 0.00 0.00 13.20 2.67 0.00 0.00 2.13 2.13

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 0.00 0.05 0.05 0.06 0.03 0.00 0.04 0.80
Итого за завтрак 565 3.75 35.76 71.22 626.08 0.36 0.21 25.44 0.16 0.89 60.11 387.18 2.49 7.60 22.23 8.31

Завтрак : 5 День
6 7 9 - 2 0 0 5А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Кашарассыпчатаяс масломгречневая

200/10 9.94 7.48 47.78 307.26 0.24 0.00 0.00 0.02 0.00 17.30 278.00 0.00 0.00 90.00 5.26

2 4 6 - 2 0 0 7МогильногоМ.П
Гуляш 100 12.55 12.99 4.01 182.5 0.07 0.11 5.07 1.49 2.25 30.25 119.19 0.00 0.00 24.03 2.10

517-2005г.В.Т.Лапшина
Кисель 200/10 1.36 1.36 29.02 21.52 20.0 13.0 17.0 0.00 12.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00



Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 0.00 0.05 0.05 0.06 0.03 0.00 0.04 0.80
Итого за завтрак 560 25.25 23.19 86.41 593.58 20.42 13.16 22.08 1.51 14.3 47.6 397.25 0.03 0.0 114.07 8.16

Завтрак : 6 День
1 6 8 - 2 0 1 0МогильногоМ.П

Кашамолочнаявязкая смасломрисовая

200/10 9.30 14.90 42.90 302.80 0.04 0.00 0.00 20.00 0.00 6.50 73.00 0.00 0.00 31.50 0.67

6 3 6 - 1 9 9 6АнанинаВ.А,С .Л .Ахиба, В .Т.Лапшина

Кофейныйнапиток 200/20 1.40 2.0 22.40 173.0 0.02 0.00 0.00 0.08 0.00 34.00 45.00 0.00 0.00 7.00 0.00

42-2005 А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Сыр(порциями) 15 3.48 4.43 0.00 54.60 /0.01 0.00 0.11 39.00 0.00 132 75.00 00.0 00.0 5.25 0.15

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 0.00 0.05 0.05 0.06 0.03 0.00 0.04 0.80
Фрукт 100 0.40 0.00 4.8 62.0 1.1 1.4 5.1 0.3 1.2 0.6 1.4 0.3 0.00 1.3 0.7

Итого за завтрак 585 15.98 22.69 75.70 676 1.28 1.45 5.22 59.38 1.25 173.15 194.46 0.33 0.00 45.09 2.32



Завтрак :7 День
2 8 6 - 2 0 1 0МогильногоМ.П

Фрикаделькимясные 100 8.50 8.99 11.49 110.00 0.10 0.00 0.15 28.75 0.00 43.75 166.38 0.00 0.00 32.13 1.50

6 8 8 - 1 9 9 6АнанинаВ.А,С .Л .Ахиба, В .Т.Лапшина

Макаронныеизделия отв.с маслом
200/10 7.36 6.02 35.26 224.60 0.08 0.00 0.00 28.00 0.00 6.48 49.50 0.00 0.00 28.10 1.48

9 4 3 - 2 0 0 5А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Чай ссахаром 200/15 0.20 00.0 14.00 28.00 00.0/0.00 00.0 00.0 00.0 00.0 6.00 00.0 00.0 00.0 00.0 0.40

1 6 - 2 0 1 0МогильногоМ.П
Свежиеовощи(огурцы)

60 0.46 3.80 1.42 40.38 0.02 00.0 5.70 00.0 00.0 13.00 24.00 00.0 00.0 7.98 0.34

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 00.0 0.05 0.05 0.06 0.03 00.0 0.04 0.80

Итого за завтрак 625 17.92 20.17 67.77 485.78 0.31 0.05 5.86 56.75 0.05 69.28 239.94 0.03 00.0 68.25 4.52

Завтрак : 8 день
1 6 - 2 0 1 0МогильногоМ.П

Винегретовощной 100 100 1.9 6.0 10 103.2 0.905/0.095 22.24 8.654
311.45 00.0 282.85 384.99 00.0 00.0 00.0

3 0 4 - 2 0 1 0МогильногоМ.П
Плов 250 18.15 15.00 29.08 320.00 0.07 00.0 0.98 41.00 00.0 38.00 177.00 00.0 00.0 39.50 1.70



868-2005 А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Компот изс/ф. ссахаром
200/20 0.20 0.20 22.30 210.0 0.01 00.0 1.08 00.0 00.0 6.40 3.6 00.0 00.0 00.0 0.80

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 00.0 0.05 0.05 0.06 0.03 00.0 0.04 0.80
Итого за завтрак 610

Завтрак : 9 День
486-2005 А.ИЗдобнов,В.А Цыганенко,М.И.Пересичный

Рыбатушёная 100 18.03 19.21 8.49 195.00 0.13 00.0 4.36 0.01 00.0 67.70 00.0 310.00 00.0 77.70 1.25

868-2005 А.ИЗдобнов,В.А Цыганенко,М.И.Пересичный

Картофельное пюре смаслом
200/10 4.08 6.40 37.26 183.00 0.18 00.0 24.22 34.00 00.0 49.30 115.46 00.0 00.0 37.00 1.34

943-2005 А.ИЗдобнов,В.А Цыганенко,М.И.Пересичный

Чай ссахаром 200/15 0.20 00.0 14.00 28.00 00.0/0.00 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 6.00 00.0 00.0 00.0 0.40

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 0.01 00.0 0.05 0.05 0.06 0.03 00.0 0.04 0.80
Итого за завтрак 565 23.71 26.97 65.35 488.80 0.42 0.05 28.59 34.01 0.05 117.05 121.52 310.03 00.0 114.74 3.79

Завтрак : 10 День



868-2005 А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный

Запеканкатворожнаясо сгущ.молоком

200/25 30.93 22.89 36.00 410.66 0.10 00.0 0.82 0.37 251.55 383.23 00.0 00.0 00.0 54.36 0.93

943-2005 А.ИЗдобнов,В.АЦыганенко,М.И.Пересичный .

Чай ссахаром 200/15 0.20 00.0 14.00 28.00 00.0/0.00 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 6.00 00.0 00.0 00.0 0.40

Хлебпшеничный 40 1.4 1.36 5.6 82.8 0.11 0.05 00.1 00.0 0.05 0.05 0.06 0.03 00.0 0.04 0.80
Итого за завтрак 460 20.5 29.78 28.75 469.8 0.26 0.05 3.44 452.91 151.77 347.24 1.16 0.03 0.00 27.21 8.39Средний показательза 10 дней 6.500 271.33 260.61 821.64 6173.94 28.31 13.67 207.07 1231.61 225.2 1450.79 2844.58 643.06 0.0 826.1 59.28
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